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Jestesmy jednym z zespotow | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu biorgcych udziat w tegorocznej
edycji Zwolnionych z Teorii.

Nasz pomyst zebrat pochwaty od
przydzielonego nam mentora projektu.

zwolnient —
teorii

Zwolnieni z Teorii to praktyczna, ogolnopolska
Olimpiada, w ramach ktorej uczniowie sami
organizujg projekty spoteczne. Po realizacji
wtasnej inicjatywy uczestnikow prowadzi
innowacyjna platforma edukacyjna. Dzieki nigj
wiedzg jak dziatac i uczg sie zarzadzania projektem
w profesjonalny sposob.

Projekt spoteczny to kazda, nawet najprostsza
inicjatywa, ktora zmienia nasze otoczenie na
lepsze. Projekt moze dotyczyc kultury, sportu,
nowych technologii, przestrzeni miejskiej, sztuki...
wszystkiego, co jest zwigzane z naszga pasja |
zainteresowaniami.



“Dobre stowa nie kosztujq
duzo, choc czyniq wiele
dobrego”

Blaise Pascal

Blaise Pascal byt francuskim matematykiem,
fizykiem, wynalazcg i filozofem. Twierdzit, ze aby
poznac Swiat wystarczg serce i wiara.

To jego mysl:,,Dobre stowa nie kosztujg duzo,
choc czynig wiele dobrego”, zainspirowata nas do
stworzenia naszej Skrzynki. W tych czasach
coraz trudniej o otwartosc i pozytywne myslenie, a
nasz projekt ma na celu poprawic samopoczucie
mieszkancow Torunia.



czy wiecie, ze...

Wedtug Raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2021
roku* okoto 50% miodziezy [red. szkot srednich]
(...) pozytywnie ocenita radosc¢ i zadowolenie

Z zycia.

Jednej pigtej natomiast uczucia tego
typu nie towarzyszyty wcale lub jedynie
w niskim stopniu (ok. 20%).

Wielu z nich [red. pozostatych 30%] udzielito
odpowiedzi ambiwalentne;.

* Ogolnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy
w Polsce. Obszar nr 3 - Samopoczucie psychiczne.
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Wedtug badan przeprowadzonych w 2023 roku*
wsrod torunskiej mtodziezy

ponad 60% uczniow ma zanizong
samoocene i podobnie nisko ocenia
sSwWoje samopoczucie

a ponad 50% powinno zostac zbadane pod katem
depresiji.

* Badania Instytutu Psychologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, 2023.
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nasz projekt

Skrzynka Dobrych Stéw ma byc¢ urzadzeniem (faczacym mysl techniczng z aspektem spoteczno-
filozoficznym) dajacym ludziom dawke usmiechu i dobrej energii. Jest niewielkim (18cm x 9cm x 4cm),
blaszanym, kolorowym pudetkiem, zaopatrzonym w spory, zielony przycisk i pieciocalowy ekran.
Po wcisnieciu guzika na ekranie pojawiac sie beda optymistyczne, poprawiajgce nastroj sentencje i
cytaty, losowo wybierane z biblioteki plikow (np. JPG) zgromadzonych na karcie SD. Catosc
obstugiwana bedzie przez komputer kompaktowy Raspberry Pi. Grafiki pojawiac sie beda na 10
sekund, po ktorych urzadzenie przejdzie w stan spoczynku w oczekiwaniu na nacisniecie przycisku
przez kolejng osobe. Ekran chronic bedzie szyba, a urzadzenie dostepne bedzie catodobowo.
Kazde skorzystanie ze Skrzynki Dobrych Stow bedzie liczone (i zapisywane na karcie), dzieki czemu
bedziemy mieli dostep do informaciji o ilosci uzytkownikow. Planujemy zlokalizowac¢ Skrzynke na
przystanku Dobrych Stow (tak, istnieje taki w Toruniu), badz w naszej szkole.
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cele projektu

e Poprawa humoru i dobrostanu mieszkancow naszego miasta — Torunia

e Pozytywne zaangazowanie odbiorcow

e Urozmaicenie przestrzeni miejskiej lub przestrzeni naszej szkoty w element interakgcji
e Wspotpraca z instytucjami i lokalnym biznesem

e Upowszechnienie cytatow i sentenciji literackich i filozoficznych

e Zachecenie mieszkancow Torunia do dzielenia sie swoim szczesciem

o Yineh B B #
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Potrzebujemy:

ekran niedotykowy 5", zielony przycisk, zasilacz,

/(9 ~ 4o ) g C karta pamieci SD, obudowa z oknem na ekran,
/

pliki graficzne z sentencjami, ztozenie

Z ) 5} I A _C2 komponentow, oprogramowanie

) V\ Ar )Lq komputer kompaktowy (Raspberry, Arduino),
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wizualizacje

SKRZYNKA A" | Ciekawi efektu, poprosilismy sztuczng inteligencje
- " Chat GPT-4 z modutem Dall-E 3 o wizualizacje

naszej Skrzynki. Oto najbardziej interesujgce

efekty tej zabawy :) Prawie jakbysmy mielijuz

Dobre stowa nie

8 kosztuja duzo, choc gotowe urzadzenie. Ostatecznie pewnie bedzie
'8 czynia wiele dobrego. _ ) . )
e odbiegac od tych zachwycajgcych obrazkow, ale
Jlaise Pasca
pomarzyc warto...

* tekst na ekranie zostat dotozony pozniej:)
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A jesli jestescie ciekawi, jak wygladat prompt,
,_ ktory zadalismy do wygenerowania obrazu, to
obre stowa | . L. .
e brzmiat on mniej wiecej tak:

duzo, cho¢
czynia wiele

dobrego.

"zrob wizualizacje - przystanek autobusowy w polskim
miescie, duze zblizenie na stup bedacy elementem
przystanku; do stupa przyczepiona jest niewielka metalowa
skrzynka - urzadzenie elektroniczne, w przedniej scianie
urzadzenia znajduje sie tylko ekran oraz duzy zielony przycisk
pofozony obok ekranu; rozmyte tto, fotorealizm”
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jak to zrobic?

Realizacje projektu musimy rozpoczac 24 stycznia, a skutecznie zakonczyc¢ 16 kwietnia. Nasz zespot
sktada sie z 5 0sob, z ktorych kazda jest odpowiedzialna za inne czynnosci w projekcie. Jako, ze jest to
projekt technologiczny bedziemy musieli liczyC na wsparcie specjalistow w zakresie doradztwa,
wykonania oraz oprogramowania. Bedziemy starali sie zarazi¢ idea lokalnych przedsiebiorcow

z branzy IT, odwiedzajac firmy w celu nawigzania wspotpracy.

Liczymy sie z kosztami, ktore bedziemy musieli poniesc - zbierzemy je organizujac kiermasze, akcje
promocyjne pomadajace zdobyc srodki na realizacje celu oraz wykorzystujac wtasne oszczednosci.
Bedziemy prosili o znizki, specjalne ceny, badz wspotprace barterowg, przy pozyskaniu potrzebnych
komponentow lub wykonaniu prac technicznych i programistycznych.



zarzadzanie

—
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CEL: min. 300 osoéb skorzysta z naszego urzadzenia do 16.04.2024

S

ZNALEZIENIE
PARTNERA

do 1.02.2024

STWORZENIE

> PREZENTACJI

PROJEKTU

STWORZENIE
SCHEMATOW |
WIZUALIZACJI

POSZUKIWANIE
FIRM
PARTNERSKICH

SPOTKANIA
Z POTENCJALNYMI
PARTNERAMI
TECHNOLOGICZNYMI

e

—

=

ZEBRANIE
BUDZETU

do 25.02.2024

WYKONANIE

> PROTOTYPU

KONCEPCYJNEGO

USTALENIE
KOSZTOW
WYKONANIA
URZADZENIA

—

OPRACOWANIE
MATERIALOW NA
MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

SPOTKANIA Z
POTENCJALNYMI
PARTNERAMI
FINANSOWYMI

ORGANIZACJA
KIERMASZU W CELU
POZYSKANIA
FUNDUSZY
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UZYSKANIE GOTOWEGO
URZADZENIA

do 25.03.2024

> WYBOR SENTENCJI
| CYTATOW

5 PROJEKTOWANIE
URZADZENIA

ZAKUP

KOMPONENTOW
WYKONANIE |

——— OPROGRAMOWANIE
URZADZENIA
| TESTOWANIE
URZADZENIA

— &

URUCHOMIENIE
SKRZYNKI DOBRYCH StOW

do 01.04.2024

POZYSKANIE ZGOD

» NA INSTALACJE

INSTALACJA
—p W DOCELOWEJ
LOKALIZACJI

MONITORING

——» REALIZACJI CELU
(do 16.04.2024)



partnerzy

Partnerem technologicznym projektu
zdecydowata sie zostac firma

EXON COMPUTER SYSTEMS z Torunia.
Zajmuje sie ona integracj, dostawg
zaawansowanych technologii i ustug
informatycznych, programowaniem oraz
wymyslaniem innowacyjnych rozwigzan.

To wtasnie EXON doradzi nam odnosnie zakupu
niezbednych komponentow, zintegruje je

w dziatajacy prototyp, oprogramuje
funkcjonalnosc¢ i w koncu, po naszych testach,
pomoze nadac Skrzynce Dobrych Stow ksztatt
finalnego produktu.

Zeby wszystko sie udato, potrzebujemy
partnerow finansowych...

exon

COMPUTER SYSTEMS
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= Widok listy BE Widok siatki

@@ Skrzynka Dobrych Siow

2 Opublikowane przez: Malgorzata Prewysz-Kwinto @ - 3 dni - @

Blaise Pascal byt francuskim matematykiem, fizykiem, wynalazca i filozofem. Twierdzit, ze aby N b 1 k I ~ I I 'Fl

poznac swiat wystarczg serce | wiara.§@@p a p0trze y prOJe tu StWO rzy Ismy SpeCJa ne pro I e na
To jego mysél: ,,Dobre stowa nie kosztujg duzo, choc czynia wiele dobrego”, zachecita nas do A % e

stworzenia naszej Skrzynki. W tych czasach coraz trudniej o otwartosé i pozytywne myslenie, a m ed | a C h SpO»{’e CZ n OSC |OwyCh.

nasz projekt ma na celu poprawic samopoczucie mieszkancow Torunia.

Bo kto ma nam powiedziec cos pozytywneqgo, jesli nie my sami?

¢ Czy wiedzieliscie, Ze to wiasnie Pascal juz w 1662 roku zorganizowat w Paryzu 5 pierwszych linii
komunikacji miejskiej? Tym bardziej jestesmy przekonani, Ze umieszczenie naszej Skrzynki na
przystanku MZK jest dobrym pomystem, Pascal pewnie by sie z nami zgodzit &

0 https.//www.facebook.com/profile.php?id=61554435602897
nazwa profilu: Skrzynka Dobrych Stow

skrzynka.dobrych.slow

Partnerom projektu oferujemy promocje w ramach
naszych mediow, specjalne posty wspierajgce wizerunek
partnera oraz informacje w materiatach zwigzanych

z realizacjg projektu w naszej szkole.




zespot

Tytus
Dominiczak

e szkice
koncepcyjne

¢ modelowanie

e ankieta

e pozyskiwanie
srodkow

Antonina
Kowalska

e Wybor sentencji

e kontent na media
spotecznosciowe

e pozyskiwanie
srodkow

Nikodem
Jarmuszewski

e kwestie techniczne

e dobor
komponentow

e poszukiwanie
partnerow

e media
spotecznosciowe

Matgorzata
Prewysz-Kwinto

¢ idea

e kierowanie
projektem,
harmonogram,
Zzasoby

e |ogo i materiaty
graficzne

e poszukiwanie
partnerow
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Julia
Sobczak

e kwestie estetyczne

e wspoftpraca przy
przygotowaniu
prezentacji i
materiatow
promocyjnych

e wyszukiwanie
informacji



Dzigkujemy
za poswiecony
czas

zespoft projektu

wizualizacja z Chat GPT-4 i Dall-E 3



